
Planul de învăţământ: preşcolar 

Intervalul de 

vârstă 

Categorii/Tipuri de 

activități de învățare 

desfășurate cu copiii 

zilnic/tură 

activități de 

învățare/săptămână 

0 – 18 luni Jocuri și activități liber-alese 2 h 10 h 

    

 Rutine și tranziţii 2 ½ h (2 zile/săpt.) 14 h 

  3 h (3 zile/săpt.)  

 Activităţi tematice 10/15 min. 1 h 

    

 TOTAL  25h 

    

19 – 36 luni Jocuri și activități liber-alese 2 ½ h 12 ½  h 

    

 Rutine și tranziţii 2 h (4 zile/săpt.) 10 ½ h 

  2 ½ h (1 zi/săpt.)  

 Activităţi tematice 20/25 min. 2 h 

 TOTAL  25 h 

    

37 – 60 luni Jocuri și activități liber-alese 2 h 10 h 

 
Activități pentru dezvoltare 
personală 2 h 10 h 

    

 Activităţi pe domenii experiențiale 1 h 5 h 

    

 TOTAL  25 h 

  

Nr.ore de activități de 

învățare Numărul total de ore de 

61 – 72/84 

luni Jocuri și activități liber-alese 2 h 10 h 

 
Activități pentru dezvoltare 
personală 1 ½ h 7 ½ h 

    



 
Activităţi pe domenii 
experiențiale 1 ½ h 7 ½ h 

    

 TOTAL  25 h 

 


